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Ky kurs fokusohet né pérshtatjen e aktiviteteve fizike pér individét me aftési té& kufizuara té

médha, duke marré parasysh démtimet fizike, intelektuale dhe shgisore. Studentét do té
Qéllimet dhe mésojné té identifikojné nevojat specifike té kétyre grupeve dhe té krijojné programe té
objektivat pérshtatura té aktivitetit fizik gé kané pér géllim pérmirésimin e mirégenies dhe funksionimit t&

pérgjithshém. Theks i vecanté do té vihet né pérdorimin e metodave novatore dhe gasjeve
ndérdisiplinore pér té rritur pjesémarrjen dhe performancén midis individéve me aftési té
kufizuara.

Pérfundimet e té

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:
e Analizoni dhe pérshtatni aktivitetet fizike pér individét me aftési té kufizuara fizike,
intelektuale dhe shqisore.
e Hartoni programe trajnimi té sigurta dhe efektive pér individét me nevoja specifike.
e Vlerésoni kapacitetet fizike dhe kufizimet e individéve me aftési té kufizuara pér té

mesuarit planifikuar ndérhyrje efektive té trajnimit.
e Punoni né ekipe ndérdisiplinore me profesionisté té tjeré pér té pérmirésuar
mirégenien fizike té individéve me aftési té kufizuara.
e  Pérdorni metodat e kérkimit pér té vlerésuar efektivitetin e programeve té pérshtatura.
Java | Temat
1 Prezantim syllabus
2 Hyrje né konceptin e paaftésisé dhe pérshtatjes sé aktiviteteve fizike
e Kilasifikimi i aftésisé sé kufizuar dhe ndikimi i tyre né aktivitetin fizik.
e Parimet e pérshtatjes sé aktiviteteve fizike.
3 Démtimet fizike dhe aktiviteti fizik
e Analiza e démtimeve fizike dhe pérshtatja e programeve té ushtrimeve.
e Pérdorimi i mjeteve teknologjike né programet e ushtrimeve pér individét
me kufizime fizike.
4 Paaftési intelektuale dhe aktivitet fizik
e Qasje pedagogjike pér trajnimin e individéve me aftési té kufizuara
intelektuale.
e  Trajnimi i aftésive motorike dhe njohése.
5 Paaftésité ndijore dhe pérshtatja e trajnimit
Pérmbajtja e Aktivitete fizike pér individét me démtime vizuale dhe té dégjimit.

e  Strategjité pér pérfshirjen aktive né sport.

6 Planifikimi dhe vlerésimi i programeve té pérshtatura
e Metodat pér vlerésimin e performancés fizike dhe pérmirésimin e grupeve
me aftési té kufizuara.

7 Etika dhe ndjeshméria né punén me njerézit me aftési té kufizuara

e Rolii ndjeshmérisé sociale dhe etikés né trajnimin e individéve me aftési
té kufizuara.

8 Provimi | ndermjetmé — 1

9 Aktiviteti fizik i pérshtatur né ¢rregullimet neuromuskulare

e Véshtrim i pérgjithshém i ¢rregullimeve neuromuskulare té zakonshme
(p.sh., dystrofia muskulore, skleroza e shuméfishté).

e Hartimi i programeve té aktivitetit fizik pér té ruajtur funksionin dhe
[8vizshmériné.




10 Integrimi i teknologjisé adaptive dhe pajisjeve ndihmése né aktivitetin fizik
e Roliiteknologjisé dhe pajisjeve ndihmése né mbéshtetjen e aktivitetit fizik
pér individét me aftési té kufizuara.
e Shembuj té pajisjeve adaptuese pér paaftési té ndryshme (p.sh., karrige
me rrota, protetiké, pajisje komunikimi).

11 Studimet e rasteve dhe aplikimi praktik

12 Zhvillimi i njé programi trajnimi praktik pér njé rast té caktuar.

13 Diskutimi i sfidave dhe sukseseve né zbatimin e programit.

14 Prezantimi i projektit

15 Provimi | ndermjetmé — 2

Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e Leksione 40%
mésimdhénies/té Laboratori 60%
mésuarit Kérkime 30%

Mé&simi i pavarur 45%

Metodat e vlerésimit: %

Pjesémarrja dhe angazhimi né leksione dhe sesione praktike 10%
Metodat e a) Prov@m@ afatmesém -1 30%
vlerésimit b) Provimi afatmesém - 2 30%

Projekti i kursit (zhvillimi i njé programi trajnimi pér njé grup té caktuar 30%

me aftési té kufizuara)

Scopus 1

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e

punés

ECTS Ngarkesae | Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12

Projekti i kursit n/a 20

Pune e pavarur n/a 44
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar qé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa t& métejshme

disiplinor

e né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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