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Kursi ka pér géllim t'i b&jé studentét kompetenté né lidhje me aktivitetet fizike né Crregullimet

e Sjelljes, Sémundjet Mendore dhe Sémundjet Neurodegjenerative dhe té vetédijshém pér
Qéllimet dhe | efektet e tyre. Kursi gjithashtu synon ti béjé studentét té afté t& pérgatisin dhe zbatojné
objektivat programe specifike té aktivitetit fizik tek njerézit me format e ndryshme té crregullimeve té

sjelljes, sémundjeve mendore dhe sémundjeve neurodegjenerative dhe té jené kompetenté
pér ato qé jané ushtrime té pérshtatshme ose té papérshtatshme né kushtet e ndryshme.

Pérfundimet e té
meésuarit

Pas pérfundimit té kétij moduli, studentét duhet té jené né gjendje té:

e Pércaktimi i koncepteve bazé qgé lidhen me ushtrimet dhe sportet tek individét me
¢rregullime té ndryshme té sjelljes.

e Pércaktimi i koncepteve bazé qgé lidhen me ushtrimin dhe sportet tek individét me
format e ndryshme té sémundjes mendore.

e Pércaktimi i koncepteve bazé té ushtrimit dhe sporteve gé lidhen me individét me
sémundje té ndryshme neurodegjenerative.

e  Shpjegimi i réndésisé sé ushtrimit dhe sportit né edukimin e individéve me kéto
sémundje degjenerative.

e Té jeté né gjendje té pérgatisé programe té aktivitetit fizik pér zhvillimin motorik dhe
mendor tek njerézit me sémundije té tilla si grregullimet e sjelljes, sémundjet mendore

dhe sémundjet neurodegjenerative.

Pérmbajtja

Java | Temat

Prezantimi i syllabusit

1 Informacion i pérgjithshém rreth performancés né lidhje me aktivitetet fizike né
Crregullimet e Sjelljes, SEmundjet Mendore dhe Sémundjet Neurodegjenerative.
2 Performanca e aktivitetit fizik né Crregullimet e Sjelljes, Sémundjet Mendore,

Migrena, Dhimbja e kokés e tipit tension, Neuralgjia Trigeminale.

3 Performanca e aktivitetit fizik né Hemiparesis Hemiplegia dhe paaftésité e paralizés.
4 Performanca e aktivitetit fizik né ¢rregullimet e palcés kurrizore.
5 Performanca e aktivitetit fizik né Sindromin e Parkinsonit, Neuropatiné dhe

sémundjen Demyelinating.

6 Performanca e aktivitetit fizik né goditje, depresion dhe shgetésim psikologjik.

Provimi afatmesém - 1

7 Ndikimi i aktiviteteve fizike né sémundjet mendore dhe sémundjet
neurodegjenerative.

8 Parimet e pérzgjedhjes sé testeve, fleksibiliteti dhe Iévizshméria né ¢rregullimin

neurologjike.




9 Forca, koordinimi dhe shpejtésia né ¢rregullimin neurologjike.

10
¢rregullim neurologjike.

Té ushqgyerit, ushtrimet dhe aktivitetet e rehabilitimit sémundje mendore dhe

11

Ekuilibri dhe stabiliteti né sémundjet mendore dhe ¢rregullimet neurologjike

12 Sfidat e matjeve dhe vlerésimit né sémundjet mendore

neurologjike.

dhe c¢rregullimet

Provimi afatmesém - 2

Aktiviteti Pesha (%)
Metodat e | Leksione 40
mésimdhénies/té Laboratori 40
mésuarit Kérkime 10

Mé&simi i pavarur 10

Metodat e vlerésimit: Pesha %

Pjesémarrje 10
Metodat e | a) Provimi afatmesém -1 20
vlerésimit b) Provimi afatmesém — 2 20

Laboratori 20

Puna individuale dhe grupore 30

Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e

punés

ECTS Ngarkesa e | Leksione 2 24
punés Laboratori 1 12

Mé&simi i pavarur n/a 44

Pérgatitje per provim n/a 20
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Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera té pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme

disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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