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Qéllimi i Iéndés éshté t'u mundésojé studentéve té kuptojné dhe t& mésojné rreth sémundjeve

kryesore dhe faktoréve dhe aspekteve té ndryshme té tyre, duke pérfshiré marrédhéniet midis

stilit t& jetesés sedentare, mekanizmave té zhvillimit t& sémundjeve kronike jo té
Qéllimet dhe transmetueshme, procedurave terapeutike té pérshtatshme dhe protokolleve té intervenimit.
objektivat Pé&r mé tepér, studentét do té fitojné kompetenca né zbatimin e programeve individualisht té

pérshtatura dhe té kontrolluara té protokolleve té ushtrimit né trajtimin e sémundjeve té
ndryshme.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij kursi, studentét do té:

e  Kené njohuri té pérgjithshme né lidhje me sémundjet kryesore dhe faktorét e tyre
kontribues.

e Analizojné dhe vlerésojné efektivitetin e protokolleve intervenuese té ushtrimive né
sémundjet kryesore.

e Aplikojné njohurité e fituara né zbatimin e programeve té aktivitetit fizik t& matur dhe
té kontrolluar individualisht, né ményré gé té ruhet dhe té pérmirésohet shéndeti, dhe
né trajtimin e sémundjeve kronike jo té transmetueshme.

e Hartojné dhe zbatojné lloje t& ndryshme té modeleve moderne té kérkimit bazé dhe
klinik né lidhje me lidhmérisé midis aktivitetit fizik t&¢ pamjaftueshém dhe morbiditetit.

e Analizojn & dhe interpretojné rezultatet e kérkimit.

Java Temat
1 Prezantimi i syllabusit
2 Sémundjet kronike jo té transmetueshme — njé problem por edhe njé sfidé.
3 Pérkufizimi dhe karakteristikat e pérgjithshme té sémundjeve kronike jo té
transmetueshme (NCD)
4 Stili i shéndetshém i jetesés: aktiviteti fizik dhe ushqgyerja e shéndetshme
5 Ushtrimi dhe aktiviteti fizik pér njé shéndet té miré
- Karakteristikat e ushtrimeve aerobike pér mirémbajtjen dhe pérmirésimin
e shéndetit.
- Karakteristika té ushtrimeve té forcés pér mbajtjen dhe pérmirésimin e
shéndetit.
Pérmbajtja - Karakteristikat e ushtrimeve té fleksibilitetit pér mbajtjen dhe pérmirésimin
e shéndetit
6 Sémundjet kardiovaskulare dhe ndikimi pozitiv i ushtrimeve
7 Vlerésimi i ndérmjetmé -1
8 Ndikimi pozitiv i ushtrimeve né diabet
9 Kanceri dhe ndikimi pozitiv i protokolleve té ushtrimeve né kété sémundje
10 Demenca (sémundja Alzheimer) dhe ndikimi pozitiv i ushtrimeve
11 Osteoporoza dhe shéndeti i kockave dhe ndikimi pozitiv i ushtrimeve
12 Artriti dhe shéndeti i nyjeve dhe ndikimi pozitiv i ushtrimeve
13 Ndikimi pozitiv i ushtrimeve né menaxhimin e peshés
14 Ndikimi pozitiv i ushtrimeve né depresion dhe ankth
15 Vlerésimi i ndérmjetmé -2
Aktiviteti Pesha (%)
mgsci)g%theénies Leksione : 40%
dhe Ilﬁblgratorl igzjo
e - érkime ()
mesimnxenies Mé&simi i pavarur 10%
Metodat e vlerésimit: %
Metodat e Pjesémarrja 10%
vlerésimit a) Vlerésimi i ndérmjetmé -1 30%
b) Vlerésimi i ndérmjetmé -2 30%




Ese kérkimore 30%
Activiteti Oré javore Ngarkesa e
punés
Ngarkesa e punés | Leksione 2 24
ECTS Laboratori 1 12
Mé&simi i pavarur n/a 44
Pérgatitja e provimit n/a 20
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Pérvec librave té treguar, botimet shkencore relevante pér fushén do té pérdoren pér
pérgatitjen e leksioneve, té cilat do té vihen né dispozicion té studentéve népérmjet
platformés Moodle.

Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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