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Né kété kurs, géllimi éshté t'u ofrojé studentéve bazat teorike, teknike dhe praktike té shkencés

sportive dhe trajnimit t& ushtrimeve, né ményré gé té njohin dhe aplikojné metodat dhe
Qéllimet dhe didaktikén e studimit t& shkencés sportive dhe trajnimit t& ushtrimeve, duke ndihmuar késhtu
objektivat studentét té zhvillojné njé kuptim té miré té anatomisé, fiziologjisé, té ushqyerit, metabolizmit,

biomekanikés, aftésive motorike, dhe mésimit dhe zhvillimit motorik. Studenti do té fitojé mé
tej njohuri themelore mbi monitorimin dhe vlerésimin e performancés me teknologjiné
moderne.

Rezultatet e té
nxénit

Pas pérfundimit té kétij kursi, studentét do té:

e Fitojné dhe zbatojné njohurité né fiziologjiné e njeriut, biomekanikén dhe
psikologjiné sportive pér té analizuar, vlerésuar dhe pérmirésuar performancén
praktike népérmjet ushtrimeve.

e Njohin parimet e pérgjithshme té trajnimit

Dijné rolin e shkencve sportive né aspekte té& ndryshme té pérmirésimit té

performancés

Kuptojné pérshtatjet akute dhe kronike ndaj llojeve té ndryshme té trajnimit

Kuptojné aftésité motorike pér té kuptuar mé miré performancén motorike.

Kuptojné pérfitimet kryesore gé lidhen me ushtrimet fizike dhe stérvitjen

Argumentojné praktikisht analizén e rezultateve, monitorimin dhe vlerésimin e

performancés sé ushtrimit me teknologjiné moderne.

Java Tema

1 Prezantimi i syllabusit

2 Hyrje né shkencat sportive dhe trajnim

3 Parimet e pérgjithshme té stérvitjes

4 Stérvitja e géndrueshmérisé

5 Stérvitja e rezistencés

6 Trajnimi i shpejtésisé
P&rmbaitja 7 VIer_é_simi i nd_érmjetmé -l_

8 Zhvillimi afat-gjataté | sportistéve

9 Adaptimi ndaj ushtrimeve

10 Monitorimi i intensitetit t& ushtrimeve

11 Té ushqyerit dhe ushtrimet fizike

12 Teknologjia né trajnimin e ushtrimeve

13 Testimi i performancés

14 Hartimi i programit té ushtrimeve pér géllime specifike

15 Vlerésimi i ndérmjetmé -2

Aktiviteti Pesha (%)
mzts?%fijtheénies Leksione 40%
dhe kf?\.blgratori zllgzﬁ)

o . érkime 0

Mesimnxenies Mésimi i pavarur 10%

Metodat e vlerésimit: %

Pjesémarrja 10%
Metodat e a) Vlerésimi i ndérmjetmé -1 30%
vlerésimit b) Vlerésimi i ndérmjetmé -2 30%

Ese kérkimore 30%

Scopus 1

. Aktiviteti Oré javore Ngarkesa e
Ngarkesa e punés .
ECTS _ punés
Leksione 2 24
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Mé&simi i pavarur n/a 59
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Pérvec librave té treguar, botimet shkencore relevante pér fushén do té pérdoren pér
pérgatitjen e leksioneve, té cilat do té vihen né dispozicion té studentéve népérmjet
platformés Moodle.

Standardet etike

Ky kurs ndjek Kodin e Etikés té& Kolegjit UBT, duke kérkuar gé té gjithé studentét té sillen né
pérputhje me kété. Cdo rast i sjelljes sé gabuar akademike, duke pérfshiré por pa u kufizuar
né mashtrim, plagjiaturé, apo forma té tjera t& pandershmérisé, do té ¢ojé né ndéshkime té
réndésishme si déshtimi i vlerésimit specifik apo i gjithé kursit, si dhe masa té métejshme
disiplinore né pérputhje me politikat e integritetit akademik té Kolegjit UBT.
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